CAMST

LA RISTORAZIONE ITALIANA

Al Servizi Educativi del Comune di Grosseto

Ai Dirigenti Scolastici degli‘Istituti Comprensivi

Al personale ATA

E p.c. al personale Camst

Prot n.493

Oggetto: entrata in vigore Menl estivo

Con la presente siamo a comunicare che in data 21/03/2016 entrera in vigore in tutte le scuole del

Cordiali saluti,

Grosseto, 16/03/2016

Camst Soc, Coop, a r.,

Sede Legale: Via Tosarelli, 318

Fraz. Yillanova - 46050 Castenaso - Bo
Tel. 051.6017411

Fax 031.6053502

Iscr. Reg. Pref. n. 41856

Iseritia all'Albo Secietd Cooperative

con il n. A100118 - R.E.A. Be n. 67635
Cod. Fisc. e Reg. fmprese BO: 00311310379
Part. LV.A. n. 00501611206

~ Comune di Grosseto il menil estivo che alleghiamo partendo dalla prima settimana.

/" “Direzione Camst

Indivizzo Internet:
o contst . it
Indirizzo e-mail:
mail@camst.it



20 gettimana

1°settimana ;1\10'5*- 43 [o3
Aglol - 221ck
A6los - eclos
AB[06 = ek

Riso al pomodoro
Stracchino
Piselli*
_ Fratta di stagione

Pasta BIO al pesto
Uovo sodo BIO
Poniodori BIO
Gelato*
.‘ .
Pasta BIO al pormodoro e
i basilico
' ch__concfni di petto di pollo al
E

Carote* all’olio
Frufta di stagione
Ravioli burro e salvia™®
Apista BIO

Zucchine fresche trifolate
Banana/frutta di stag ione

Pastina BIO i brodo
i vegetale** 7
o Gil.platessa*® alla mugnaia
V%) patate prezzemolate

Frutta di stagione

= i prodotto & surgelato
%% [] prodatto pub essere surgelato L

If pane e la pizza sono d lfevitazione n

.. loyogurtle uova,le pere, lg arance,l limoni, le mele,le cipolle, I’

aturale, la carne bovina € suina , la posta,
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3ol0> - GAICL\
aeloy - 2%loy
23jog ~27(08
2ol06 ~ 2lek

Paste BIO al pomodoro
Frittata BIO
Carote™ cotte

Minestra di fagioli
Pollo arrosto
Pomodori BIO
Banana/feutta di stagione

Pasta BIO alle znechine
Mozzarella Bio
Pisellini*

Riso alle verdure

Fratta di stagio;

- Pasta Bio all’olio

2|  Pesce panato in forno™
Insalata mista

Frutta di stagione

Scaloppint BI’@:mgcg
=5

arrostg ;
Patate ar SQ@%@@;{,

Frutta di stagione

N

\

)

la mozzarella,

aglio, | pomodori,il sedano sono BIO
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oy loy - o3foy
czfos - <bles
3505~ 0306
JH o6 ~ 3006
Pasta BIO alla pizzaiola
Arista BIO
Piselli**
Frutta di stagiotie
Pasta BIO all’olio
~ Uevo BIO =
: Carote julien @@
| Frufta di stagione——~

230 getfimana

S

Pasta BIO con verdure
Petto di pollo alla salvia
Paiate lesse
Gelato

MERCOLEDI

Pizza Margherita a
lievitazione naturale
Proscintfo cotto’

winsalata mista

frutta di stagione

Pasta BIO al pesto
Polpette di pesce™
Zucchine trifolate
Frutta di stagione

 VENERDI

~* Jiprodotto & surgelato
x {i prodotto puo essere surgelato

il pane e la pizza sono d lievitazione naturale, Ja carne bovina e suing, la posta,

in yogurtle vova,le pere, le arance,! limoni, le mele,le cipolle, 'aglio, | pomodori,

4° settimana

uloy - 4slob
09/as ~ 13]05
obl{oe = Aclob

Gnocchi al pomodoro™®
Stracchino
Pomodori BIO
Frutta di stagione
Pastina BIO in brodo di carne
Spezzatino di maiale ugli
aromi

_Batate Arrosto-————
Frutta di stagione

“=Riso oliv e parmigiane

Frittate BIO in .
Zucchine fresche trifd afeé,j{’j r
Frutta di stagione

=2

Pasta BIO alle verdure
| Bocconcini di fesa di tacchino
panati in forno
Insalata
Fruita di stagione

Pasta BIO al pomodora
Tonno
Fagioli
Frutta di stagione

la mozzarella,

il sedano sono BIO




