REGIONE
TOSCANA

abol @g\&@ﬁ(u

SCOPRIAMO IL MOVIMENTO!

Grado scolastico: Scuola Secondaria | grado
Area disciplinare: scienze

Scuola Secondaria | grado “Leonardo Da Vinci”
Istituto Comprensivo Grosseto 1 “A.Manzi”

Ins. Rosita Alaia

Realizzato con il contributo della Regione Toscana
nell’ambito del progetto

Rete Scuole LSS a.s. 2019/2020






1475
_vﬂ.:. AX g M..
a .J.f §
185

P 2

d

AN S

v e’
e










L’ AULA
2D




PR
"‘f .\_
\ LR







£

SA ACCADE QUANDO Cl
L L MUOVIAMO?
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Agli alunni e stata distribuita
una scheda in cui si chiede
loro di compiere una serie di
movimenti e prendere nota
individualmente di quello
che accade per ogni
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TUTTI GLI ALUNNI
RISPONDONO IN
MANIERA
APPROPRIATA




MISURA LA CIRCONFERENZA
DEL BRACCIO DELTUO
COMPAGNOA METATRA LA
SPALLA EILGOMITOA
BRACCIO STESOE A
BRACCIO FLESSO E AN NOTA
LE MISURE CHE COSA
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'PUOI SPIEGARE PERCHE?

UNA MINORANZA DI ALUNNI NON
RIESCE A RISPONDERE O RISPONDE
MA IN MANIERA SINTETICA. LA
MAGGIORANZA RISPONDE IN
MODO APPROPRIATO
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DOPO AVER DISCUSSO E CONFRONTATO LE RISPOSTE SIAMO

QUANDO IL BRACCIO E STESO LA CIRCONFERENZA E MINORE
PERCHE IL SUO MUSCOLO E RILASSATO

QUANDO IL BRACCIO E FLESSO LA CIRCONFERENZA E
MAGGIORE PERCHE IL SUO MUSCOLO SI CONTRAE




POI SIAMO PASSATIAI MOVIMENTI DELLA TESTA

[ fom S = T &S
kPPOGGIA LE MANI \ :

{ LATERALMENTE SUL VISO

~ APRI E CHIUDI LA BOCCA E

SENTICON LE DITA COME S|

COMPORTANO LE OSSA DEL
vIsO;

\DESCRIVI CHE COSA ACCADE /
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ALCUNIALUNNI
OSSERVANO IL
COINVOLGIMENTO SOLO
DELLE OSSA




ALTRI ALUNNIINTUISCONO IL
COINVOLGIMENTO DI OSSA E
MUSCOLI. QUESTI SARANNO GLI
SPUNTI PER DISCUSSIONE E
RIFLESSIONE




~ INTORNOAL COLLO IN PIU
_PUNTIE RUOTA LA TESTAA
DESTRAE SINISTRA, AVANTI E
_INDIETRO, SENTI CON LE DITA
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QUALCHE ALUNNO
NON RIESCE A
RISPONDERE




'MOVIMENTISUGGERITI HAI
 PERCEPITO IL MOVIMENTO
~ DIUNO O PIU SEGMENT!I
| ~ OSSEI? '
.~ -PER OGNUNO DEI
'MOVIMENTIHAI PERCEPITO AFFERMATIVA ALLE 3
IL MOVIMENTO DI UNO O DOMANDE
PIU MUSCOLI?

’]  -’0SSO E IL MUSCOLO w
 SEMBRAVANO MUOVERS| \

~ INSIEME COME SE FOSSERO

kUN’UNICAS-TRUTTURA? / |
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TUTTA LA CLASSE
RISPONDE IN MANIERA




DOPO AVER DISCUSSO E CONFRONTATO LE RISPOSTE SIAMO
ARRIVATI ALLA NOSTRA SECONDA SPIEGAZIONE CONDIVISA:
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QUANDO APRIAMO E CHIUDIAMO LA BOCCA O QUANDO
RUOTIAMO LA TESTA POSSIAMO PERCEPIRE PIU SEGMENTI
OSSEI E PIU MUSCOLI.

LE OSSA E | MUSCOLI SEMBRANO MUOVERSI INSIEME COME
FOSSERO UN’UNICA STRUTTURA




QUANDO IL BRACCIO E STESO LA CIRCONFERENZA E MINORE PERCHE IL SUO
MUSCOLO E RILASSATO

QUANDO IL BRACCIO E FLESSO LA CIRCONFERENZA E MAGGIORE PERCHE IL SUO
MUSCOLO SI CONTRAE
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QUANDO APRIAMO E CHIUDIAMO LA BOCCA O QUANDO RUOTIAMO LA TESTA
POSSIAMO PERCEPIRE PIU SEGMENTIOSSEI E PIU MUSCOLI.

LE OSSA E | MUSCOLI SEMBRANO MUOQOVERSI INSIEME COME FOSSERO UN’UNICA
STRUTTURA
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 DALLE VERBALIZZAZIONI CONDIVISE E EMERSO CHE IL MOVIMENTO E POSSIBILE |
GRAZIE AL COINVOLGIMENTO DI OSSA E MUSCOLI. SI E PROCEDUTO REALIZZANDO
UNA MAPPA IN CUI E STATA UTILIZZATA LA GIUSTA TERMINOLOGIA PARLANDO DI




, () £ $04
L OSSERVIAMO LE CANNUCCE

L'INSEGNANTE CONSEGNA AGNI ALUNNI DIVISI IN PICCOLI GRUPPI DUE TIPI DI
CANNUCCE, UNA CON LO SNODO E UNA RIGIDA E VIENE CHIESTO LORO Dl
RISPONDERE SUL QUADERNO AD ALCUNE DOMANDE GUIDA:
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1. QUALE DELLE DUE CANNUCCE PUO ESSERE RIPIEGATA ALMENO IN UN PUNTO

(’@ SENZA\SCHIACCIARSI?

QUAL E ILPUNTO IN CUI SI PIEGA SENZA SCHIACCIARSI?

3. LAPARTE ARTICOLATA DELLA CANNUCCIAPERMETTE IL PIEGAMENTO IN UNA
SOLA POSIZIONE O UNA SERIE MOLTO AMPIA DI POSIZIONI?

4.  TISEMBRA CHE LA CANNUCCIA ARTICOLATA PRESENTI VANTAGGI RISPETTO
ALLA RIGIDA?
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DA ALCUNI QUADERNI







GLI ALUNNI HANNO INOLTRE DISEGNATO LE CANNUCCEE
INGRANDITO IL PUNTO DELLA PIEGATURA
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COMPRENDIAMO IL VANTAGGIO DEL SISTEMA ARTICOLATO:

DALLA CONDIVISIONE DELLE RISPOSTE
ARRIVIAMO ALLA CONCLUSIONE
DESIDERATA
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' ENTRIAMO NEL MONDO DELLE
X ARTICOLAZIONI
- o I RISy Vi <

ABBIAMO TROVATO UNA SEMPLICE DEFINIZIONE E LE ABBIAMO CLASSIFICATE IN
BASE Al MOVIMENTI PERMESSI
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PER OGNI TIPOLOGIA DI
ARTICOLAZIONE ABBIAMO FATTO
UN DISEGNO, SCRITTO QUALCHE

APPUNTO E USATO LA
TERMINOLOGIA SPECIFICA
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(PER CAPIRE COME SI MUOVONO | VARI SEGMENTI OSSEI L'INSEGNANTE PROPOND
AGLlI ALUNNI DI COSTRUIRE INDIVIDUALMENTE UN MODELLINO Dl
ARTICOLAZIONE DELLA CAVIGLIA CON MATERIALI POVERI (CARTONCINO RIGIDO, |
ELASTICI, FERMACAMPIONI) PER RIPRODURRE IL SISTEMA SEGMENTO OSSEO- y

\M USCOLATURA CORRELATA
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QUESTA ATTIVITA PRATICA P |
/ HA STIMOLATO )
U
, ‘ PARTICOLARMENTE B
A DISCUSSIONE E CONFRONTO U\\\
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GLI ALUNNI PER REALIZZARE IL LORO MODELLINO HANNO DOVUTO
RISOLVERE UN DUBBIO: IL PIEDE VA POSIZIONATO DAVANTI (Fig.A) O

DIETRO (Fig. B)
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PER RISOLVERE IL DUBBIO CI SIAMO CHIESTI: QUALE POSIZIONE DISTURBA
MENO GLI ELASTICI QUANDO MUOVIAMO IL MODELLINO?

' 1

APPARE EVIDENTE CHE NEL TIPO B
QUANDO MUOVO IN AVANTI IL
MODELLINO L’ELASTICO ANTERIORE E
OSTACOLATO .

LA PARTITA LA VINCE IL MODELLINO
DITIPO A




ALCUNIALUNNIL HANNO
ATTACCATO ALUALLUCE PERCHE
HANNO VISTO CHE IN QUESTO
MODO LELASTICO NON VENIVA
DISTURBATO NEL MOVIMENTO

ALTRI ALUNNI INVECE HANNO
ARRETRATO IL PUNTO DI ATTACCO
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IN SEGUITO A DISCUSSIONE E

CONFRONTO SI E DECISO DI

ARRETRARE IL PUNTO DI ATTACCCO
PERCHE NON TUTTI GLI ALUNNI

COMPRENDEVANO A COSA
CORRISPONDESSE IL
COLLEGAMENTO CHE NELLA REALTA
NON VEDONO ARRIVARE AL LORO
ALLUCE
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GLIALUNNI HANNO FATTO IL DISEGNO SUL QUADERNO

IL MODELLO CI HA
PERMESSO DI
COMPRENDERE IL
MECCANISMO DI
FUNZIONAMENTO DEI
MUSCOLI ANTAGONISTI

AGLI ALUNNI E PARSO
CHIARO CHE | MUSCOLI
LAVORANO IN COPPIA
ALTERNANDO
CONTRAZIONE E
RILASSAMENTO.




/’INSEGNANTE CHIEDE AGLI ALUNNI DI RISPONDERE INDIVIDUALMENTE ALLA

DOMANDA:
“DURANTE | VARI MOVIMENTI DELLA CAVIGLIA CHE COSA

\ACCADE AGLI ELASTICI?” )
) Ve ) ~ w7
(& = .\‘\.& LA RISPOSTA ALLA '
'i; P DOMANDA SEMBRA
=t ¥ CHIARA A TUTTI GLI

ALUNNI

DA ALCUNI QUADERNI



DA ALCUNI QUADERNI
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MAPPA CONSEGNATA AGLI ALUNNI

APPARATO LOCOMOTORE
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SISTEMASCHELETRICO

SISTEMA MUSCOLARE
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TENDINI MUSCOLI

CARTILAGINI OSSA LEGAMENTI
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ARTICOLAZIONI

SOSTEGNOE
PROTEZIONE
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COLLEGANO MOVIMENTO

MUSCOLO-0OSSO







Verifica di scienze classe data alunno

Articolazione
1. Osserva le immagini ripensando alla prima attivita che hai svolto e rispondi alle domande:

POSIZIONE DEL BRACCIO MISURA DELLA CIRCONFERENZA
Rilassato 26 cm
Flesso 27cm

Cosa mostrano i dati in tabella?

o . . . . . 5. Immagina di articolare il modellino verso sinistra e verso destra, fai il disegno e descrivi cosa
2. Riordina i blocchi sottostanti per formare un periodo che riassuma quanto hai osservato: succede agli elastici
Quando il muscolo lavora Il muscolo ha partecipato al La circonferenza del @
movimento braccio aumenta

La circonferenza aumenta | i ;
m Quando fletto il braccio

3. Descrivi brevemente |'osservazione fatta con le cannucce

Completa: gli elastici del modellino rappresentano i
....................... e prendono il nome di muscoli

che lavorano in modo

Cosa abbiamo concluso pensando al . ) = .
6. Completa la mappa inserendo i termini mancanti
nostro corpo?
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4. Quale tipo di articolazione corrisponde ai disegni? Scrivilo nel riquadro accanto insieme ad una
breve descrizione ‘
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Articolazione.
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PROTEZIONE
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